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fcgkj ljdkj 
x`g foHkkx ¼vkj{kh 'kk[kk½] 

dsUnzh; p;u i"kZn ¼flikgh HkrhZ½] 

05] gkfMZax jksM] iVuk 800001 
 

fcgkj iqfyl gLrd] 1978 ds fu;e 663 ds vUrxZr ifjf’k"V & 103 

¼flikgh dh fu;qfDr dh izfØ;k½ dh dafMdk 1¼N½ & ^^fyf[kr ijh{kk dk Lrj 

fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr dh 10oha d{kk ¼Matric½ vFkok led{k Lrj dk 

gksxkA 
 

funs’kd ¼’kS{kf.kd½] fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr] iVuk dk i=kad& 

BSEB/ SS / ACD/DS-298, fnukad & 24-05-2024 ds vuqlkj 10oha d{kk 

¼Matric½ dk ikB~;Øe fuEuor gS % 

ikB~;Øe 
1- fgUnh 

oxZ IX ekr`Hkk"kk & 

x| % 

 ¼01½ fgUnh Hkk"kk ds mn~Hko ,oa fodkl ls lacaf/kr ,d ikBA 

 ¼02½ ubZ dgkuh ls ,d dgkuhA 

 ¼03½ mnwZ lkfgR; ls efgyk ysf[kdk dh ,d dgkuhA 

 ¼04½ fcgkj ds izfrf"Br ledkyhu dFkkdkj dh ,d dgkuhA 

 ¼05½ ty@ laLd`fr dks izfrfcafcr djrk gqvk ikBA 

 ¼06½ flusek ls lacaf/kr ikBA 

 ¼07½ xk¡/kh@ fouksck tSls egku O;fDr;ksa dh jpukA 

 ¼08½ ukyank@ foØef’kyk tSls ,sfrgkfld egÙo ds fo|k dsUnzksa dk thoar 

ifjp;A 

 ¼09½ f’k{kk ’kkL= ls lacaf/kr ikBA 

 ¼10½ fdlh ;qx izorZd lkfgR;dkj dh vkRedFkkA 

 ¼11½ fcgkj ds xzke&xhrksa ds egRo ij ,d ikBA 
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i| % 

 ¼01½ HkfDrdky &  nks dfo;ksa dh jpuk,¡A 

 ¼02½ jhfrdky &  ,d dfo dh ,d jpukA 

 ¼03½ f}osnh ;qx &  ,d dforkA 

 ¼04½ Nk;kokn &  ,d dforkA 

 ¼05½ izxfrokn &  ,d dforkA 

 ¼06½ ledkyhu dfork & rhu dfo;ksa dh dfork,¡A 

 ¼07½ Hkkjrh; Hkk"kk  & ,d dforkA 

 ¼08½ fo’o Hkk"kk &  ,d dforkA 

O;kdj.k ds fcanq % 

 ¼01½ fyax  

¼02½ opu  

¼03½ dky  

¼04½ milxZ  

¼05½ vdeZd  

¼06½ ldeZd  

¼07½ izsj.kkFkZd fØ;kvksa ds iz;ksx  

¼08½ okP;  

¼09½ laf/k  

¼10½ lekl  

¼11½ i;kZ;okph  

¼12½ foykse  

¼13½ vusdkFkZd  

¼14½ JqfrlefHkUukFkZd 'kCn 

¼15½ eqgkojs  

¼16½ yksdksfDr;k¡  

¼17½ okD;&’kqf)  

lkfgR;’kkL= % 'kCn 'kfDr % 

 ¼01½ vfHk/kk vkSj y{k.kk 

 ¼02½ vyadkj 

 ¼03½ 'kCnkyadkj & vuqizkl 
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 ¼04½ ;ed 

 ¼05½ 'ys"k 

 ¼06½ izeq[k ekf=d Nan & nksgk 

 ¼07½ pkSikbZ] NIi; 

 ¼08½ lksjBk 

 ¼09½ jksyk 

¼f}rh; Hkk"kk½ 

x| % 

 ¼01½ fgeky; ls lacaf/kr ,d ikBA 

 ¼02½ jk"Bªh; Hkkocks/k ij vk/kkfjr ,d ikBA 

 ¼03½ izd`fr@ i;kZoj.k ls lacaf/kr ,d ikBA  

¼04½ yksd laLd`fr ls lacaf/kr yfyr ikBA 

 ¼05½ gkL;@ O;aX;A 

 ¼06½ lqifjfpr tho&tarqvksa ij ,d ikBA 

 ¼07½ egku O;fDr ds Hkk"k.k ftuesa f’k{kkfFkZ;ksa dks lacksf/kr fd;k x;k gSA

  ¼08½ lkekftd fj’rs&ukrs ij vk/kkfjr ,d ikBA 

 ¼09½ i=&lkfgR;A 

i| % 

 ¼01½ HkfDr dky ls ,d dfork 

 ¼02½ jhfr dky ls ,d dfork 

 ¼03½ f}osnh ;qx ls ,d dforkA 

 ¼04½ mÙkj Nk;kokn ls ,d dforkA 

 ¼05½ izxfrokn ls ,d dforkA 

 ¼06½ ledkyhu dfork ls nks dfo;ksa dh ,d&,d dfork 

 ¼07½ Hkkjrh; Hkk"kk  ls ,d dforkA 

 ¼08½ fo’o Hkk"kk ls ,d dforkA 

O;kdj.k ds fcanq % 

 o.kZ & foPNsn] orZuh % ^j* ds fofHkUu :Ik] fcanq & panzfcanq] v/kZp¡nzkdkjA 

 ikBksa ds lanHkZ esa 'kCnksa ds voyksdu }kjk milxZ] izR;; vkSj lekl 'kCnksa 
dh igpkuA 

 okD; ds Lrj ij i;kZ;okph] foykse vkSj vusdkFkhZ 'kCnksa ds mi;qDr iz;ksxA 
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 Ekqgkojksa dk okD;ksa esa iz;ksx vkSj muds fy, mfpr lanHkZ fLFkfr;ksa dk o.kZuA 

 okD; ’kqf+)A 

oxZ X ekr`Hkk"kk ¼fgUnh½ & 
x| % 

 ¼01½ MkW0 vEcsMdj@ MkW0 yksfg;k tSls egku~ O;fDr;ksa dh jpuk,¡A 

 ¼02½ fons’kh fo}kuksa ds fganqLrku dh laLd`fr vkfn ls tqM+k ikBA 

  ¼03½ nsoukxjh fyfi ds mn~Hko ,oa fodkl dks js[kkafdr djus okyk ,d 

ikBA 

  ¼04½ fcgkj ds fdlh dFkkdkj dh ,d dgkuhA 

 ¼05½ lkBksÙkjh ih<+h ds fdlh ,d dgkuhdkj dh dgkuhA 

 ¼06½ fdlh izfrf"Br efgyk dFkkdkj dh ,d dgkuhA 

 ¼07½ cPpksa ds lkSn~;Zcks/kkRed fodkl esa dykvksa dh Hkwfedk 

 ¼08½ f’k{kk’kkkL= ls lacaf/kr ikBA 

 ¼09½ fdlh Hkkjrh; dykdkj ij ,d laLej.kkRed ikBA 

 ¼10½ gkL;&O;aX;A 

 ¼11½ lk{kkRdkj 

i| % 

 ¼01½ HkfDr dky &  nks dfo;ksa dh jpuk,¡A 

 ¼02½ jhfr dky &  ,d dfo dh ,d jpukA 

 ¼03½ HkkjrsUnq&;qx &  ,d dfo dh jpukA 

 ¼04½ Nk;kokn &  ,d dfo dh jpukA 

 ¼05½ mÙkj Nk;kokn & ,d dfo dh jpuk 

 ¼06½ rkj lIrd &  ,d dfo dh jpukA 

 ¼07½ ledkyhu dfork & nks dfo;ksa dh jpukA 

 ¼08½ Hkkjrh; Hkk"kk &  ,d dfo dh jpukA 

¼09½ fo’o Hkk"kk &  ,d dfo dh jpukA 

O;kdj.k ds fcanq % 

 Hkk"kk vkSj O;kdj.k % 

 laf/k % izdkj lfgrA 

 Lkekl %  jpuk vkSj izdkj lfgrA 
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 la{ksi.k %  vusd rjg ds x|korj.kksa ds la{ksi.k ls lac) vH;klA 

 ikfjHkkf"kd ,oa rduhdh 'kCn % mnkâ`r okD;ksa esa O;oâ`r 'kCnksa ls ,sls 'kCnksa 
dh       igpkuA 

 eqgkojs vkSj yksdksfDr;k¡ % okD;&iz;ksx] okD;&’kqf)] inca/k] okP; ,oa 

       muds Hksn] okD; izdkjA 

lkfgR;’kkL= %  

 'kCn&’kfDr % O;atuk]  

 vyadkj  % vFkkZyadkj & miek] :id] mRizs{kk] fojks/kkHkkl] Nan 

izeq[k      of.kZd Nan] dkO;&xq.k] jlA   

 

 

oxZ X ¼f}rh; Hkk"kk½ 
x| % 

 ¼01½ vk/kqfud thou dh ;kaf=drk ds [krjksa ls lacaf/kr ,d dFkkRed 

ikBA  ¼02½ fcgkj dh lkekftd i`"BHkwfe ls tqM+k ,d dFkkRed ikBA 

 ¼03½ /keZfujis{krk ij ,d ikBA 

¼04½ nf{k.k Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa ls fdlh ,d ys[kd dk laLej.kkRed 

ikBA 

 ¼05½ Hkkjrh; ijEijk ,oa laLd`fr ij ,d ikBA 

 ¼06½ thou vkSj f’k{k.k ls tqM+k ,d ikBA 

 ¼07½ fdlh fons’kh dh Hkkjr ;k=k ls lacaf/kr ,d ikBA 

 ¼08½ Ik;kZoj.k ls tqM+k ,d ikBA 

 ¼09½ Mk;jhA 

i| % 

 ¼01½ HkfDrdky ls ,d dfork 

 ¼02½ jhfrdky ls ,d dfork 

 ¼03½ f}osnh ;qx ls ,d dforkA 

 ¼04½ Nk;kokn ls ,d dforkA 

 ¼05½ mÙkj Nk;kokn ls ,d dfork 

¼06½ izxfrokn ls ,d dforkA 
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 ¼07½ ledkyhu dfork ls ,d dfork 

 ¼08½ Hkkjrh; Hkk"kk  ls ,d dforkA 

 ¼09½ fo’o Hkk"kk ls ,d dforkA 

O;kdj.k ds fcanq % 

 'kCn  

 in vkSj inca/k esa varj 

 feJ vkSj la;qDr okD;ksa dh lajpuk vkSj vFkZ 

 okD;&:ikarj.k 

 'kCnksa ds voyksdu }kjk laf/k dh igpku 

 milxksZa 

 izR;;ksa vkSj lkekfld 'kCnkas dh igpku vkSj muds vFkZ dk vuqekuA 

 eqgkojkas vkSj yksdksfDr;ksa dk varj vkSj mudk iz;ksx 

 okD; ds Lrj ij Ik;kZ;okph 

 foykse vkSj vusdkFkhZ 'kCnksa dk lqfpafr mi;qDr iz;ksxA 
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2- vaxzsth 

Syllabus: Class IX 
1. Word Accent And Intonation 
2. Group discussions on familiar topics and contemporary issues 
3. Comprehension 
4. Reading of Tales/ short stories/ short plays 
5. Reading of informative pieces/ essays 
6. Recitation of poems for enjoyment and understanding 
7. Writing (composition) exercises 
8. Translation from mother tongue based on prescribed structures 
9. Grammatical items and structures 

(a) Reinforcement of items like: 
 Sequence of tenses in connected speech 
 Reported speech in extended texts  
 Module auxiliaries 
 Passive voice 
 Non-finite (infinites, gerunds, participles) 
 Punctuation marks (semicolon, colon, dash, hyphen, parenthesis or 

use of brackets) 
 Synthesis using cohesive devices 
 Preposition 

(b) Clauses : Relative clauses 
(c) Phrases and idioms 

Syllabus: Class X 
1. Word Accent And Intonation (contd.) 
2. Group discussions on contemporary issues 
3. Comprehension 
4. Reading of Tales/ short stories/ short plays 
5. Reading of informative pieces/ essays 
6. Recitation of poems for enjoyment and understanding 
7. Writing (composition) exercises 
8. Translation from mother tongue (structure-based sentences) 
9. Grammatical items and structures 

(a) Reinforcement of items like: 
 Sequence of tenses in connected speech 
 Reported speech in extended texts  
 Use of non-finites 
 Passive voice 
 Punctuation marks (semicolon, colon, dash, hyphen, parenthesis or 

use of brackets and exclamation mark) 
 Preposition 
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 Synthesis using cohesive devices 
(b) Phrases and idioms including phrasal verbs and prepositional phrases 
(c) Clauses : Conditional clauses 
(d) Subject-Verb-Agreement 
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3- Xkf.kr 
Class-IX 

bdkbZ &I& la[;k i)fr 

1- okLrfod la[;k 

bdkbZ ̀&II& chtxf.kr 

1- Ckgqin  

2- nks pj okys jSf[kd lehdj.k 

bdkbZ ̀&III& O;olkf;d xf.kr 

1- 'ks;j ,oa ykHkka’k 

2- cV~Vk 

3- pØo`f) C;kt 

4- fdLrksa esa Hkqxrku 

bdkbZ ̀&IV& fu;ked T;kfefr 

1- dkfrZ; lEkry  

2- ,d fcUnq ds fu;ked 

3- fu;ked lery ls tqM+s 'kCnksa ,oa inksa dh tkudkjh iz;qDr fpg~u 

4- lery ij fcUnqvksa dk vadu  

bdkbZ ̀&V& T;kfefr 

1- ;wfDyM dh T;kfefr dh Hkwfedk 

2- js[kk,¡ ,oa dks.k 

3- f=Hkqt 

4- prqHkqZt 

5- {ks=Qy 

6- Ok`Ùk 

7- cukoV 

bdkbZ ̀&VI& {ks=fefr  

1- {ks=Qy 

2- i`"B {ks=Qy vkSj vk;ru 

bdkbZ ̀&VII& lkaf[;dh ,oa izkf;drk 

1- lakf[;dh  
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2- izkf;drk 

 

Class-X 
bdkbZ &I& la[;k i)fr 

1- okLrfod la[;k 

bdkbZ ̀&II& chtxf.kr 

1- Ckgqin  

2- nks pj esa jSf[kd ;qxin lehdj.k 

3- f}?kkr lehdj.k 

4- vadxf.kr vko`fÙk 

bdkbZ ̀&III& f=dks.kfefr 

1- f=dks.kferh; vuqikn 

2- f=dks.kferh; rknkRE; 

bdkbZ ̀&IV& fu;ked T;kfefr 

1- fu;ked T;kfefr 

bdkbZ ̀&V& T;kfefr 

1- f=Hkqt 

2- Ok`Ùk 

3- cukoV 

bdkbZ ̀&VI& {ks=fefr  

1- lery {ks= dk {ks=Qy 

2- i`"Bkssa dk Js=Qy ,oa vk;ru 

bdkbZ ̀&VII& lkaf[;dh ,oa izkf;drk 

1- lakf[;dh  

2- izkf;drk 

3- lgk;d ikB 

 

 

  



 

 
11 

 

4- Lkekftd foKku ¼bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd 'kkL=] 

vFkZ’kkL=½ 

fo"k; & bfrgkl 

oxZ & IX 
bdkbZ & 1 & HkkSxksfyd [kkst 

1- va/kdkje; ;qx 

2- vk/kqfud ;qx dk izknqHkZko  

3- vk/kqfud [kkst vkSj iwoZorhZ iz;kl 

4- vkSifuosf’kd [kkst vkSj foLrkj  

5- HkkSxksfyd [kkstksa ds ifj.kke 

bdkbZ & 2 & vesfjdh Lora=rk laxzke  

1- i`"BHkwfe  

2- dkj.k 

3- ifj.kke 

4- vkS|ksxhdj.k dk izHkko 

bdkbZ & 3 & Ý¡kl dh Ø¡kfr  

1- iqjkru O;oLFkk 

2- fofHkUu lkekftd oxksZaaaa dk mn; ,oa muds n’kZu  

3- LVsV~l tujy dh cSBd  

4- Ikfj.kke  

5- Økafr dk izknqHkkZo 

6- dkj.k 

7- ifj.kke vkSj egRo 

bdkbZ & 4 &ukthokn 

1- teZuh dh rkRdkfyd fLFkfr ,oa fgVyj ds mn; dh i`"BHkwfe 

¼dkj.k½ 

2- ukthoknh n’kZu  

3- ukthoknh dk izHkko  

bdkbZ & 5 &izFke fo’o;q) ,oa f}rh; fo’o;q) 
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1- fo’o;q)ksa ds dkj.k  

2- ifj.kke  

3- izHkko 

bdkbZ & 6 & vkfnoklh lekt vkSj mifuos’kokn  

1- vkfnoklh thou dh laLd̀fr 

2- vkfnoklh lekt esa mifuos’kokn ds fo:) xksycanh  

3- fcjlk eqaMk] pqvkM+] frydk ek¡>h] cljk vkfn 

bdkbZ & 7 & d`f"k vkSj [ksfrgj lekt  

1- fofHkUu izdkj dh [ksfr;ksa dk bfrgkl 

2- xzkeh.k&vFkZO;oLFkk esa bldh t:jr 

3- orZeku le; esa xzkeh.k&vFkZO;oLFkk esa ifjorZu] lanHkZ fcgkj & 

dsyk]  xUuk] xsagw¡] yhph vkfn  

4- la;qDr jkT; vesfjdk & xsg¡w] dikl 

bdkbZ & 8 & 'kkafr iz;kl 

1- jk"Vªla?k  

2- jk"Vªla?k dk iz;kl  

3- jk"Vªla?k dh foQyrk 

4- la;qDr jk"Vªla?k  

5- mn~ns’;] lQyrk 

oxZ & X 

bdkbZ & 1 & ;wjksi esa jk"Vªokn 

1- 1830 bZ0 ds ckn ;wjksi esa jk"Vªokn dk fodkl 

2- esftuh vkfn ds foPkkj 

3- iksyS.M] gaxjh] bVyh] teZuh] xzhl vkfn ds vkUnksyuksa dh lkekU; 

 fo’ks"krk,¡A 

bdkbZ & 2 & lektokn ,oa lkE;okn 

1- 1917 ds ckWY’ksfod dzkafr 

bdkbZ & 3 & fgUn&phu esa jk"Vªoknh vkUnksyu  

1- fgUn&phu esa Ý¡klhlh mifuos’kokn  
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2- Ý¡klhfl;ksa ds fo:) Øfed la?k"kZ Qku&fnu] Qk¡x&Q¡kx] cksb pkmy] 

 ukxw ,u ,l D;w  

3- f}rh; fo’o;q) vkSj eqfDr la?k"kZ  

4- vesfjdk vkSj f}rh; fo’o;q) 

bdkbZ & 4 & Hkkjr esa jk"Vªokn ¼1914&1930½ 

1- izFke fo’o;q) ds dkj.k vkSj ifj.kke dk Hkkjr ls varlaaaZaca/k 

2- f[kykQr vkanksyu  

3- vlg;ksx vkanksyu  

4- lfou; voKk vkanksyu ¼i`"BHkwfe] dkj.k] ifj.kke½ 

5- fdlku] etnwj vkSj tu& tkfr;ksa dk fonzksg  

6- fofHkUu jktfufrd ikfVZ;ksa dh xfrfof/k;k¡ 

bdkbZ & 5 & vFkZO;oLFkk vkSj vkthfodk  

1- ¼1850&1950½ fczVsu vkSj Hkkjr esa vkS|ksfxdhdj.k  

2- vkS|ksfxd mRiknu ,oa dqVhj m|ksxksa ds chp laca/k 

3- etnwjksa dh vkthfodk ¼fczVsu vkSj Hkkjr½ 

4- laxfBr vkSj vlaxfBr {ks=ksa esa dke djus okys fczVsu vkSj Hkkjr ds 

 etnwjksa dk thou&Lrj 

bdkbZ & 6 & 'kgjhdj.k ,oa 'kgjh thou  

1- 'kgjhdj.k dh i)fr  

2- izotu vkSj 'kgjhdj.k 'kgjksa dk fodkl  

3- lkekftd cnyko  

4- 'kgjh thou & O;olk;h oxZ] e/;e oxZ] etnwj oxZ  

5- 'kgjhdj.k 

bdkbZ & 7 & O;kikj vkSj HkweaMyhdj.k  

1- 19oha rFkk izkjafHkd 20oha 'krkCnh esa fo’ocktkj dk foLrkj 

 vkSj ,dhdj.k 

2- nks egk;q)ksa ds njE;ku O;kikj vkSj vFkZO;oLFkk 

3- 1950 bZ0 ds n’kd ds ckn ifjorZu 

bdkbZ & 8 & izsl] laLd`fr vkSj jk"Vªokn 

1- ;wjksi esa NikbZ dk bfrgkl 
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2- 19oha lnh ds Hkkjr esa izsl dk fodkl 

3- fizUV&laLd`fr] vke&cgl vkSj jktuhfrd&laca/k 
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fo"k;&Hkwxksy 

oxZ & IX 
Hkkjr % Hkwfe ,oa yksx 

bdkbZ & 1 & fLFkfr ,oa foLrkj  

1- fo’o ekufp= ij Hkkjr dh fLFkfr  

2- Hkkjr dk HkkSxksfyd foLrkj 

bdkbZ & 2 & HkkSfrd Lo:i  

1- lajPkuk ,oa mPpkop 

2- HkkSfrd foHkkx 

bdkbZ & 3 &viokg Lo:Ik 

1- viokg ra=  

2- ufn;¡k] tyk’k; 

3- Ekuo lH;rk dh thou js[kk ds :i esa ufn;¡k 

4- ufn;ksa dk laj{k.k ,oa iznw"k.k ds jksdFkke ds mik;  

5- ekuo thou ij izHkko  

bdkbZ & 4 & tyok;q 

1- Hkkjrh; tyok;q dks izHkkfor djus okys dkjd 

2- ekulwu ,oa mldk LoHkko 

3- o"kkZ&izdkj 

4- _rq,¡ 

5- ekuo&thou ij budk lesfdr izHkko 

bdkbZ & 5 & izkd`frd oUkLifr ,oa oU;&izk.kh 

1- ouLifr;ksa ds izdkj] egRo] forj.k 

2- ouksa esa fuokl djus okys tho&tUrqvksa dh mi;ksfxrk] egRo 

3- ouLifr ,oa tho&tUrqvksa dk laj{k.k 

bdkbZ & 6 & tula[;k & tula[;k dk vkdkj 

1- ?kuRo] forj.k] tula[;k ifjorZu dks fu/kkZfjr ,oa izHkkfor djus 

okys  dkjd & o`f)] izotu] f’k{kk] LokLF; lqfo/kk;sa] O;kolkf;d lajpuk] 

jk"Vªh; tula[;k uhfr 

2- tula[;k o`f) ds nq"izHkko  
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bdkbZ & 7 & Hkkjr ds iM+kslh ns’k 

1- fLFkfr ,oa foLrkj 

2- Lkaf{kIr ifjp; % usiky] HkwVku] ckaXykns’k] Jhyadk ,oa ikfdLrku 

3- tyok;q dh fo’ks"krk,¡ 

4- m|ksx&/ka/ks ,oa [kfut  

5- m|ksx&/ka/kkas dk vFkZO;oLFkk ij izHkko 

bdkbZ & 8 & ekufp= v/;;u 

1- ekid&ifjHkk"kk] mi;ksfxrk 

2- ekid izn’kZu dh fof/k;k¡ 

3- ljy rFkk rqyukRed ekid  

bdkbZ & 9 & {ks=h; v/;;u 

1- Hkwfexr tyLrj esa fxjkoV % dkj.k ,oa mik; 

2- Hkwfe % mi;ksx ds Lo:i esa ifjorZu 

3- iznw"k.k % izdkj] dkj.k ,oa cpko 

oxZ & X 

Hkkjr % lalk/ku ,oa mi;ksx 

bdkbZ & 1 ¼d½ & lalk/ku 

1- lalk/ku dk egRo] izdkj] lalk/ku fu;kstu] lalk/kuksa dk laj{k.k 

2- lrr fodkl dh vo/kkj.kk 

3- izkd`frd lalk/ku & Hkwfe lalk/ku] e`nk fuekZ.k] eǹk ds izdkj ,oa 

 forj.k] Hkwfe mi;ksx dk cnyrk Lo:i] Hkw{kj.k vkSj Hkwlaj{k.k  

¼[k½ & d`f"k&lalk/ku 

1- egRo 

2- d`f"k ds izdkj  

3- d`f"k dh eq[; fo’ks"krk,¡ 

4- izeq[k Qlysa  

5- jk"Vªh; vFkZO;oLFkk esa d`f"k dk ;ksxnku  

6- jkstxkj mRiknu 

7- [kk| lqj{kk 

8- oS’ohdj.k ,oa d`f"k ij bldk izHkko 
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9- i’kqikyu vkSj eRL; ikyu  

¼x½ & ty&lalk/ku 

1- ty ds òksr  

2- forj.k 

3- tylalk/ku dk mi;ksx 

4- cgqn~ns’kh; ifj;kstuk,¡ 

5- ty ladV 

6- ty&laj{k.k ,oa izca/ku dh vko’;drk  

7- o"kkZ ty&laxzg.k ,oa mldk iqupZØ.k 

8- lksu ifj;kstuk dk v/;;u  

¼?k½ & [kfut lalk/ku 

1- [kfutksa ds izdkj  

2- forj.k 

3- [kfutksa dk vkfFkZd egRo  

4- [kfutksa dk laj{k.k 

¼M+½ & ou ,oa oU; izk.kh lalk/ku 

1- izdkj] forj.k] ou lEink rFkk ou ds thoksa dk gzkl ,oa laj{k.k 

2- oU;tho ,oa tSo fofo/krk dh mi;ksfxrk  

¼p½ & 'kfDr lalk/ku 

1- 'kfDr lalk/ku ds izdkj] ijEijkxr  

2- xSj&ijEijkxr 'kfDr ds lk/ku] forj.k] mi;ksx rFkk laj{k.k  

bdkbZ & 2 & fuekZ.k m|ksx 

1- m|ksxksa dk oxhZdj.k] {ks=h; forj.k] jk"Vªh; vFkZO;oLFkk esa m|ksxksa 

 dk ;ksxnku 

2- oS’ohdj.k dk Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ij izHkko  

3- m|ksxksa ls mRiUu iznw"k.k dk izHkko 

4- iznw"k.k dks fu;af=r djus ds mik; 

bdkbZ & 3 & ifjogu] lapkj vkSj O;kikj 

1- ifjogu ds izdkj ,oa egRo  

2- lapkj ds ek/;e ,oa mudk egRo 
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3- jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; O;kikj ij ifjogu ,oa lapkj ds lk/kuksa dk 

 izHkko 

4- tu&thou ij izHkko 

bdkbZ & 4 & fcgkj % izkd`frd lalk/ku ,oa tula[;k 

1- d`f"k lalk/ku] ty lalk/ku] ou] ou&tho ,oa laj{k.k] [kfut 

lalk/ku]  'kfDr lalk/ku 

2- m|ksx ,oa ifjogu 

3- Tkula[;k vkdkj] ?kuRo] forj.k  

4- uxjksa dk fodkl 

bdkbZ & 5 & ekufp= v/;;u 

1- mPpkop izn’kZu dh fof/k;k¡ 

2- leksPp js[kkvksa ij fofHkUu Hkw&vkd`fr;ksa dk izn’kZu & ioZr] iBkj] 

 tyizikr ,oa V vkdkj dh ?kkVh 

  

 

fo"k;&jktuhfrd foKku 

oxZ & IX 
Yksdrkaf=d jktuhfr Hkkx&1 

bdkbZ & 1 & ledkyhu fo’o esa yksdra=  

1- Ykksdra= dh i`"BHkwfe  

2- Ykksdra= ds foLrkj ds fofHkUu pj.k 

3- oSf’od yksdra= dh ifjdYiuk  

bdkbZ & 2 & yksdra= D;k gS ? 

  yksdra= D;ksa ?  

1- Ykksdra= D;k gS ? 

2- yksdra= dh fo’ks"krk,¡ 

3- Ykksdra= D;ksa gks ? 
4- yksdra= ds xq.kksa dh ppkZ  

5- yksdra= ds i{k ,oa foi{k esa rdZ 
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6- loksZÙke 'kklu ds :i esa yksdra=  

7- yksdra= dk O;kid vFkZ  

bdkbZ & 3 & lafo/kku fuekZ.k 

1- lafo/kku dk vFkZ  

2- lafo/kku fuekZ.k dh vko’;drk  

3- Hkkjrh; lafo/kku ds fuekZ.k dh izfdz;k 

4- Hkkjrh; lafo/kku dh fo’ks"krk,a  

bdkbZ & 4 & yksdra= esa pqukoh jktuhfrd 

1- yksdra= esa pquko dh t:jr D;ksa ?  

2- tu&izfrfuf/k;ksa dk pquko D;ksa ?  

3- pqukoksa esa jktuhfrd izfrLi/kkZ dk vkSfpR;  

4- Hkkjr esa pqukoh iz.kkyh %  

¼d½- fuokZpu & {ks= ¼vkjf{kr@ vukjf{kr½  

¼[k½- ernkrk&lwph 

¼x½- pquko&vfHk;ku 

¼?k½- ernku vkSj erx.kuk 

5- Hkkjr esa pquko D;ksa yksdrkaf=d gS ? 

¼d½- Lora= pquko vk;ksx 

¼[k½- Lora= ,oa fu"Ik{k pquko dh pqukSfr;k¡ 

bdkbZ & 5 & lalnh; yksdra= dh laLFkk,¡ 

1- lalnh; yksdra= esa fu.kZ; djus okyh laLFkk,¡ 

¼d½- laln 

¼[k½- jk"Vªifr@ iz/kkuea=h ,oa ea=hifj"kn~ 

¼x½- mPpre U;k;ky;  

¼?k½- rhu laLFkkvksa ds varLkZaca/k 

bdkbZ & 6 & yksdrkaf=d vf/kdkj 

1- yksdra= esa vf/kdkj  

2- lafo/kku esa vf/kdkjksa dh vfuok;Zrk D;ksa ? 

3- vf/kdkj D;k gS ? 
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4- yksdra= esa vf/kdkjksa dh t:jr D;k gS ? 

5- ekSfyd vf/kdkj  

6- vf/kdkjksa esa c<+rk nk;jk 

7- ekuokf/kdkj 

8- lwpuk dk vf/kdkj 

oxZ & X 

Yksdrkaf=d jktuhfr Hkkx&2 
bdkbZ & 1 & lÙkk dh lk>snkjh 

1- D;k yksdra= esa }Un ds RkRo varfuZfgr gSa ? 

2- tkfr;ksa dk gekjh yksdrkaf=d jktuhfr ij izHkko  

3- D;k jktuhfr tkfr;ksa ds O;ogkj dks ifjofrZr djrk gS ? 
4- fyax Hksn ,oa lkEiznkf;d foHksnksa ls yksdra= fdl gn rd izHkkfor 

 gksrk gS ? 

bdkbZ & 2 & lÙkk esa lk>snkjh dh dk;Z&iz.kkyh 

1- yksdra= esa lRrk foHkktu ds mica/k 

2- la?kkRed 'kklu O;oLFkk 

3- jk"Vªh; ,drk esa la?kkRed O;oLFkk dSls lgk;d gS ? 
4- fdl gn rd lRrk dk fodsUnzhdj.k jk"Vªh; ,drk ds ewY;ksa ds 

lao/kZu  esa vifjgk;Z gS ? 

5- yksdra= dSls fofHkUu lkekftd lewgksa dks lfUufgr djrk gS ? 

6- fcgkj esa iapk;rh jkt O;oLFkk dh ,d >yd 

 

bdkbZ & 3 & yksdra= esa izfrLi/kkZ ,oa la?k"kZ 

1- izfrLi/kkZ ,oa la?k"kZ ds vFkZ  

2- tula?k"kksZa dh Hkwfedk 

3- jktuhfrd ny D;k gS ? 

4- Hkkjr ds izeq[k jktuhfrd ny ¼jk"Vªh; ,oa {ks=h;½ 

5- jktuhfrd nyksa esa izfrLi/kkZ dk yksdra= ds l’kDrhdj.k ,oa jk"Vªh; 

  fodkl esa ;ksxnkuA 
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bdkbZ & 4 & yksdra= dh miyfC/k;k¡ 

1- D;k Hkkjrh; yksdra= vius mn~ns’;ksa dh izkfIr dj jgk gS ? 

¼d½- mRrjnk;h ,oa oS/k 'kkluA 

¼[k½- vkfFkZd laokn vkSj fodklA 

¼x½- lkekftd fo"kerk vkSj lkeatL;A 

2- Hkkjrh; yksdra= fdruk lQy gS ? 

3- Hkkjr esa yksdra= dh lQyrk ds dkjd rRoA 

bdkbZ & 5 & yksdra= dh pqukSfr;k¡ 

1- D;k yksdra= dh vo/kkj.kk,¡ gekjs fl)kar ,oa O;ogkj esa lkeatL; 

 LFkkfir dj ik jgh gSa ? 
2- Yksdra= ls turk dh vis{kk,¡A 

3- D;k Hkkjrh; yksdra= turk dh mUufr] lqj{kk vkSj xfjek ds 

lao/kZu  esa lgk;d gS ? 

4- fcgkj esa yksdra= dh tM+sa fdruh xgjh gSa ? 

 

 

fo"k;&vFkZ’kkL= 

oxZ & IX 

bdkbZ & 1 & fcgkj ds ,d xk¡o dh dgkuh 

1- Xk¡ko dh dgkuh ds ek/;e ls  

2- Xk¡ko&dLck&’kgj&jkT;&ns’k&fo’o lcds chp mRiknu dh izfØ;k 

ds }kjk  vkil ds laca/k dks tkuukA 

3- mRiknu ds lk/kuksa & Hkwfe] Je] iw¡th vkSj m|e ds ckjs esa tkuukA 

bdkbZ & 2 & ekuo & ,d lalk/ku 

1- Ekuo ,d lalk/ku gS & bldh le>A 

2- fcgkj dh tula[;k vkSj mlds vO;oksa dks tkuukA 

3- tula[;k dks ekuo lalk/ku esa ifjorZu gsrq f’k{kk] LokLF; ,oa 

edku  dh mi;ksfxrk dks tkuukA 

bdkbZ & 3 & xjhch 
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1- xjhch dh le> vkSj Lo:iA 

2- Lwkpdkad }kjk xjhch dh ekiA 

3- laokn] ys[ku ds }kjk fcgkj esa xjhch ds vk;keA 

4- xjhch ds dkj.k ,oa funku dks tkuukA 

5- xjhch js[kk D;k gSA 

6- xjhch mUewyu ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh iz;klA 

bdkbZ & 4 & csdkjh 

1- ys[k ds ek/;e ls & csdkjh dks tkuukA 

2- Cksdkjh dSls tUe ysrh gS ? 

3- csdkjh ls dSls eqfDr izkIr dh tk ldrh gS ? 

4- Cksdkjh ds lkekftd vkSj vkfFkZd izHkkoA 

bdkbZ & 5 & d`f"k] [kk|kUu lqj{kk ,oa xq.koRrk 

1- fcgkj esa d`f"k 

2- [kk|kUu ds izdkj 

3- [kk|kUu ds òksr 

4- [kk|kUu dh xq.koRrk 

5- vdky ds nkSjku [kk|kUu esa vkRefuHkZjrk] [kk| lqj{kk esa 

ljdkjh ,oa  xSj ljdkjh ;ksxnkuA 

 

bdkbZ & 6 & d`"kd & etnwjksa dh leL;k,¡ 

1- fcgkj esa d`"kd & etnwjksa dh leL;k,¡A 

2- fcgkj esa d`"kd & etnwjksa ds chp leL;kvksa ds lek/kku ds rkSj 

ij  iyk;u dk  bLrsekyA 

3- fcgkj esa d`"kd etnwjksa ds iyk;u ls mRiUu leL;k,¡ vkSj muds 

 funkuA 

oxZ & X 

bdkbZ & 1 & vFkZoO;oLFkk ,oa blds fodkl dk bfrgkl ¼fcgkj ds lanHkZ esa½ 

1- vFkZO;oLFkk dk ifjp;A 

2- fodkl dh eki ,oa fofo/k lwpdkadA 

3- fcgkj ds fodkl dh fLFkfrA 
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4- ns’k ds vkfFkZd fodkl esa fcgkj ds vkfFkZd fodkl dh HkwfedkA 

5- ewyHkwr vko’;drk,¡ ,oa fodkl dk laca/kA 

bdkbZ & 2 & jkT; ,oa jk"Vª dh vk; 

1- ys[k ds ek/;e ls  

2- fcgkj dh vk; 

3- jk"Vªh; vk; 

4- izfr O;fDr vk; 

5- fodkl esa jktdh;@ jk"Vªh; ,oa izfr O;fDr vk; dk ;ksxnku 

bdkbZ & 3 & eqnzk] cpr ,oa lk[k 

1- Eqknzk dk bfrgkl 

2- Eqknzk gS D;k ? 

3- eqnzk dk vkfFkZd egRo ? 

4- cpr ,oa lk[k D;k gS ? 

bdkbZ & 4 & gekjh foRrh; laLFkk,¡ 

1- gekjs jkT; dh foÙkh; laLFkk,¡A 

2- gekjs ns’k dh foÙkh; laLFkk,¡A 

3- jkT; ,oa ns’k ds vkfFkZd fodkl esa bu laLFkkvksa dh Hkwfedk,¡A 

4- O;kolkf;d cSad ds dk;Z vkSj budh jkT; ds fodkl esa HkwfedkA 

5- Lkgdkfjrk vkSj jkT; ds fodkl esa HkwfedkA 

6- Lo;a lgk;rk lewg xk¡o] dLck vkSj ftyk ds fodkl esa bldh 

 HkwfedkA 

bdkbZ & 5 & jkstxkj ,oa lsok,¡ 

1- Hkkjrh; ,oa fcgkj dh vFkZO;OkLFkk esa lsok&{ks= dk egRo] jkstxkj 

 l`tu ds :i esa lsokvksa dh HkwfedkA 

2- Hkkjr fo’o dks lsok iznkrk ds :i essaA 

3- lsok {ks= ds foLrkj ,oa fodkl ds fy, cqfu;knh lqfo/kk,¡ ,oa f’k{kk 

 dh HkwfedkA 

bdkbZ & 6 & oS’ohdj.k 

1- oS’ohdj.k D;k gS 

2- Hkkjr esa oS’ohdj.k D;ksa 
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3- 1991 ls igys oS’ohdj.k dk bfrgkl 

4- fcgkj esa oS’ohdj.k dk izHkko 

5- jkT; fu;a=.k m|ksx 

6- 1991 dk vkfFkZd lq/kkj 

7- oS’ohdj.k ,oa vke vkneh 

bdkbZ & 7 & miHkksDrk tkxj.k ,oa laj{k.k 

1- miHkksDrk tkxj.kA 

2- miHkksDrk 'kks"k.k ds dkj.kA 

3- miHkksDrk laj{k.k ,oa blesa ljdkj dh HkwfedkA 

4- vkfFkZd 'kks"k.k ds lanHZk esa ekuokf/kdkj vk;ksx dk egRoA 
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5- foKku ¼HkkSfrdh] jlk;u 'kkL=] izk.kh foKku] ouLifr foKku½ 

 

oxZ & IX 

izdj.k   &1& Hkkstu  

mi&izdj.k  &d& vf/kd mit 

 Ikkni ,oa tUrq tuu ,oa xq.koRrk lq/kkj ds fy, p;u  

 moZjd ,oa [kkn dk mi;ksx djus ,oa dhV jksxksa ls cpko] tSo d`f"kA 
izdj.k   &2& inkFkZ 

mi&izdj.k  &d& gekjs diM+ksa dh lkexzh 

 ok"ihdj.k ds dkj.k BaMkiu m"ek dk vo’kks"k.k 
mi&izdj.k  &[k& fofHkUu izdkj dh lkexzh 

 lHkh oLrq,¡ LFkku ?ksjrh gSa rFkk mlesa nzO;eku jgrk gSA 

 inkFkZ dh ifjHkk"kk 

 Bksl] nzo vkSj xSl 

 fof’k"Vrk& vkdkj] vk;ru] ?kuRo inkFkZ dh voLFkk esa ifjorZu& nzo.k] 

teuk] ok"ihdj.k] la?kuu] m/oZikruA 

mi&izdj.k  &x& phtsa fdlls cuh gSa ? 

 rRo] ;kSfxd vkSj feJ.k lekaxh vkSj vlekaxh feJu dksYok;M~l vkSj 

fuyacu 

 fdlh inkFkZ dk x xzke jlk;ur % fdlh nwljs inkFkZ ds x xzke ds lerqY; 
ugha gksrk gSA 

 inkFkZ dh df.kd izd`fr ewy bdkbZ v.kq vkSj ijek.kqA 

 fLFkj vuqikr dk fu;eA 

 vk.kfod vkSj ijek.kfod lagfr;k¡A 

 eksy dh vo/kkj.kk] d.k dh lagfr vkSj la[;k ds lkFk eksy dk laca/k 
la;kstdrk] lkekU; ;kSfxdksa ds jklk;fud lw= ijek.kq lw{ere d.kksa 

bysDVªkWu] izksVªkWu vkSj U;wVªkWu ls curs gSaA 

 ;s lw{ere d.k lHkh ijek.kq esa mifLFkr jgrs gSa ijarq budh la[;k 

vyx&vyx ijek.kq esa vyx gksrh gSA 

mi&izdj.k  &?k& ijek.kq ds vanj D;k ik;k tkrk gS ? 
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 leLFkkfud (Isotope) 

 leHkkfjd (Isobars) 

izdj.k   &3& lthoksa dk lalkj 

mi&izdj.k  &d& tSo fofo/krk 

 ikS/ks vkSj tUrqvksa esa fofo/krk & oSKkfud ukekadj.k ds vk/kkjHkwr  eqn~ns] 
oxhZdj.k dk vk/kkjA 

 oxksZa ,oa lewgksa dk inkuqØe & ikS/ks ds izeq[k lewg ¼fo’ks"k  y{k.k & 

cSDVhfj;k] FkSyksQkbVk] czk;ksQkbVk] VsjhMksQkbVk] fteuksLieZ ,oa ,athvksLieZ½ 

 tUrqvksa ds izeq[k lewg & vd’ks:dh& Qkbye ¼la?k½ rd]  d’ks:dh & 

Dykl ¼oxZ½ rd 

mi&izdj.k  &[k& ltho fdlls cus gksrs gSa ? 

 dksf’kdk thou dh vk/kkjHkwr bdkbZ ds :i ess izksdkfj;ksV ,oa ;wdkfj;ksV 
dksf’kdk] cgq dksf’kdh; tho& dksf’kdk f>Yyh ,oa dksf’kdk fHkfÙk] dksf’kdkax] 

DyksjksIykLV] ekbVksdksf.Mª;k]  fjfDrdk,¡] var% nzO; tkfydk] xkWythdk; 

dsUnzd] Øksekstkse dh vk/kkjHkwr lajpuk ,oa la[;kA 

 tSfod xBu ds Lrj& Ård] vax] vaxra= ,oa thoA 

 ikni ,oa tUrq Ård dh lajpuk rFkk dk;Z ¼pkj izdkj ds tUrqvksa esa½ rFkk 
foHkT;ksrd vkSj LFkk;h Ård ikS/kksa esaA 

mi&izdj.k  &x& ge chekj D;ksa iM+rs gSa ? 

 LokLF; rFkk bldk fcxM+uk] jksx ,oa mlds dkj.k & lw{ethoksa ¼thok.kq] 
fo"kk.kq ,oa izksVkstksvk½ ls mRiUu gksus okys jksx ,oa  cpko & VkbQkbM] 

Mk;fj;k] fgisVkbfVl] jScht] ,Ml~] Vh-ch-] iksfy;ks ,oa iYl iksfy;ks izksxzkeA 

mi&izdj.k  &?k& inkFkksZa dk vUrjdksf’kdh; ifjOkrZu dSls gksrk gS ? 

 inkFkksZa dk vUrjdksf’kdh; ,oa fdlh fyfoax fLkLVe esa dksf’kdh;  okrkoj.k 
esa folj.k@ fofue;] iks"k.k] ty ,oa [kk| inkFkksZa dk ifjogu] mRltZu] 

xSlh; vknku&iznku esa folj.kA  

 fofu;e dh HkwfedkA 
izdj.k   &4& xfreku oLrq,¡ yksx vkSj fopkj 

mi&izdj.k  &d& xfr 
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 Xkfr& foLFkkiu] osx leku osx ,oa vlekuosx dk ljy js[kh;  v/;;u] 
Roj.k] leku vkSj leku Rofjr xfr ds fy, osx&le; xzkQ] xzkQh; 

fof/k }kjk xfr ds lehdj.k] leku o`Ùkh; xfr dk izkjafHkd KkuA 

mi&izdj.k  &[k& cy ,oa U;wVu ds fu;e 

 cy vkSj xfr] U;wVu ds xfr fu;e] fiaM dk tM+Ro] tM+Ro vkSj  lagfr 
laosx] cy vkSj Roj.k] laosx&laj{k.k dk fl)kar ¼izkjafHkd Kku½] 

fØ;k&izfrfØ;k cyA 

mi&izdj.k  &x& xq:Rokd"kZ.k 

 xq:Rokd"kZ.k] xq:Rokd"kZ.k ds loZO;kih fu;e] i`Foh dk xq:Rokd"kZ.k cy 

¼xq:Ro½] xq:Ro ds dkj.k Roj.k] lagfr vkSj Hkkj] Loar= :i ls fxjrk gqvk 

fiaM 

mi&izdj.k  &?k& dk;Z] ÅtkZ vkSj 'kfDr 

 cy ds }kjk fd;k x;k dk;Z] ÅtkZ] 'kfDr] xfrt ,oa LFkSfrt ÅtkZ] ÅtkZ 
ds laj{k.k dk fu;e 

mi&izdj.k  &M-& rSjrh gqbZ oLrq,¡ 

 nkc vkSj iz.kksn] vkdZfeMht dk fl)kar] mRIykou] vkisf{kd ?kuRo dk 

izkjafHkd Kku 

mi&izdj.k  &p& ge nwj ls vkrh vkokt dSls lqurs gSa ? 

 /ofu dh izd`fr vkSj bldk fofHkUu ek/;eksa esa vfHkxeu] /ofu osx] ekuo 
ds lquus dk nk;jk] ijk/ofu ¼vYVªklkm.M½ /ofu dk ijkorZu] izfr/ofu vkSj 

lksukj] ekuo&dku dh lajpuk ¼ek= lquus dh izfØ;k½ 

izdj.k   &5& izkd`frd lalk/ku 

mi&izdj.k  &d& izd`fr esa larqyu 

 HkkSfrd lalk/ku % ok;q ty vkSj feV~Vh 'olu gsrq] ngu gsrq] rkiØe dks 
lhfer ;k fofdj.k djus gsrq] ok;q dh Hkwfedk] ok;q dk pyuk ,oa iwjs Hkkjr 

esa o"kkZ ykus esa budh HkwfedkA 

 Okk;qty ,oa e`nk iznw"k.k vkstksu ijr esa Nsn ,oa blds laHkkfor [krjsA 

 tSo&Hkw jklk;fud pØ.k] tyh; pØ] vkWDlhtu pØ] dkcZu pØ ,oa 

ukbVªkstu pØ 
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oxZ & X 

izdj.k   &1& inkFkZ 

mi&izdj.k  &d& fofHkUu izdkj ds inkFkZ 

 vEy] HkLe vkSj yo.k lkekU; xq.k] mnkgj.k vkSj mi;ksxA 

 jklk;fud izfrfØ;kvksa ds izdkj & la;ksxh izfrfØ;k] fo?kVu izfrfØ;k] 

foLFkkiu izfrfØ;k] f}foLFkkiu izfrfØ;k] mnklhuhdj.k] gkbMªkstu vkSj 

vkWDlhtu dh izkfIr rFkk gkfu ds lanHkZ esa vkWDlhtu ,oa vodj.k dh 

O;k[;kA 

mi&izdj.k  &[k& inkFkZ dSls cnyrs ;k ,d nwljs ls izfrfØ;k djrs gSa ? 

 /kkrqdehZ; izfØ;k@ /kkfRodh] lkekU; /kkrqvksa ds xq.k jklk;fud /kkrqvksa ds 
xq.k jklk;fud cU/ku@ vkcan dk lkekU; Kku dkcZu ds ;kSfxd vkSj blds 

lanHkZ esa jklk;fud vkcan dk lkekU; Kku] lar`Ir gkbMªksdkcZu] ,Ydksgy] 

dkcksZfDlfyd ,flMA 

mi&izdj.k  &x& rRoksa dk oxhZdj.k dSls djrs gSa ? 

 RkRoksa ds oxhZdj.k dh ,sfrgkfld Ik`"BHkwfe rRoksa esaMyhQ dh vkorZ rkfydk 
rRoksa ds xq.kksa dk ifjoZru A 

izdj.k   &2& lthoksa dk lalkj 

mi&izdj.k  &d& gekjk i;kZoj.k 

 gekjk i;kZoj.k % i;kZoj.k dh leL;k,¡ & ge D;k dj ldrs gSa ? tSo 
fo?kfVr] tSo vfo?kfVr vkstksu {kj.kA 

mi&izdj.k  &[k& ge ftank dSls jgrs gSa ? 

 ltho dks ifjHkkf"kr djsaA ikS/kksa ,oa tUrqvksa esa iks"k.k] 'olu] ifjogu ,oa 
mRltZu dh ekSfyd vo/kkj.kkA 

mi&izdj.k  &x& lthoksa esa fu;a=.k 

 tM+ uhps dh rjQ D;ksa c<+rs gSa] D;k ge mUgsa Åij dh rjQ c<+k ldrs 

gSa ? ruk Åij dh rjQ D;ksa c<+rk gS? ikS/kksa essa xfr@ ikS/kksa ds gkeksZu ,d 
ifjp;@ tUrqvksa esa fu;a=.k rFkk leUo; ,sfPNd vUkSfPNd rFkk izfrorhZ 

fØ;k,¡ & rkaf=d rU=] jklk;fud leUo; tUrq gkWeksZuA 
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mi&izdj.k  &?k& thoksa esa iztuu 

 ikS/ks ls tUrqvksa esa iztuu] ifjokj&fu;kstu dh fof/k;ksa dk v/;;u] 

lqjf{kr ;kSu laca/k/ HIV/ AIDS 

 xHkZorh efgyk ,oa efgyk dk LokLF;A 
mi&izdj.k  &M-& vuqokaf’kdh ,oa tSo fodkl 

 Tkhou dh mRifRr dk laf{kIr ifjp; tSo fodkl ds ekSfyd fl)kUrA 
izdj.k   &3& oLrq,¡ dSls dk;Z djrh gSa 

mi&izdj.k  &d& fo|qr ifjiFk 

 foHkokUrj] foHko 

 vksg~e dk fu;e 

 Ikzfrjks/kksa dk Js.khØe la;kstu 

 izfrjks/kksa dk lekukarj Øe la;kstu 

 fo|qr/kkjk ds dkj.k fo|qr 'kfDr dk viO; 
mi&izdj.k  &[k& pqEcd 

 pqEcdh; {ks=] pqEcdh; cy js[kk,¡ 

 /kkjkokfgr rkj ds dkj.k pqEcdh; {ks=] dqaMyh esa izokfgr /kkjk ds dkj.k 
pqEcdh; {ks= 

 /kkjkokfgr pkyd ij cy] ¶ysfeax dk oke gLr fu;e 

 fo|qr eksVj 

 fo|qr pqEcdh; vfHkizsj.k vfHkizsfjr foHkokUrj] vfHkizsfjr /kkjkA 

 fo|qr tfu= fl)kar vkSj dk;ZA 

 fn"V /kkjk] izR;korhZ /kkjk] izR;korhZ /kkjk dh vko`fÙk] izR;korhZ /kkjk dk fn"V 
/kkjk dk ykHkA 

 ?kjsyw fo|qr ifjiFkA 
izdj.k   &4& izkd`frd ?kVuk,¡ 

 vfHklfjr vkSj vilfjr izdk’k 

 vory niZ.k }kjk izfrfcEc dk cuukA lEc) vo/kkj.kk,¡ ;Fkk oØrk dsUnz] 
iz/kku v{k izdk’k dsUnz] Qksdl] Qksdlnwjh 

 viorZu] viorZu ds fu;e 

 mRry ysal ds }kjk izfrfcacksa dk cuuk 
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 Ekkuo vk¡[k esa ysal dk dk;Z] nf̀"V dh leL;k,¡ ,oa mudk fuokj.k] xksyh; 
niZ.kksa vkSj ysalksa dk iz;ksx 

 viorZu dh vo/kkj.kk] izdk’k dk osx] lkis{k viorZukad] rkjs dk fVefVekuk 

 izdk’k dk o.kZ&fo{ksi.k 

 izdk’k dk izdh.kZu 
izdj.k   &5& izkd`frd lalk/ku 

mi&izdj.k  &d& izkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.kA 

 ou rFkk oU; izk.kh] dks;yk rFkk isVªksfy;e dk laj{k.k] vke yksxksa dh 
lgHkkfxrk] fpidks vkanksyu] fo’o ifjn`’; ds lanHkZ esa laj{k.k ds dkuwuh 

igyw 

mi&izdj.k  &[k& {ks=h; i;kZoj.k 

 CkM+s ck¡/kksa ls Qk;ns rFkk budh lhek,¡] bldk dksbZ fodYi\ ty lap;uA 
izkd`frd lalk/kuksa dk lgu;ksX; mi;ksxA 

mi&izdj.k  &x& ÅtkZ ds òksr 

 Ekkuo ds O;ogkj ds fy;s ÅtkZ ds fofHkUu :i rFkk fofHkUu òksr] thok’e 
bZa/ku vkSj lkSj ÅtkZ] ck;ksxSl] ty rFkk Tokjh; ÅtkZ] ukfHkdh; ÅtkZA 

 ÅtkZ ds uohdj.kh; rFkk vuohdj.kh; òksrA 
 

6- lkekU; Kku ,oa lelkef;d ekeys ls lacaf/kr oLrqfu"B iz’u 

gksaxsA 
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